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10 MELHORES
PLUGINS DE

BACKUP DO
WORDPRESS

10 melhores plugins de backup do WordPress avaliados (gratuitos e pagos)

Description

O que aconteceria se 0 seu site travasse ,ou fosse hackeado e se todos os seus dados fossem
apagados?

VocAa sabe o que eles dizem 4?2 melhor prevenir do que remediar:

Os backups funcionam como uma rede de seguranA8a se vocA2 nA£o tiver certeza de como lidar com
uma situaASA£o0 tA£o catastrAsfica, incluindo;

e Perdendo sua senha acidentalmente
e sendo hackeado
e Encontrando falhas no site

Usar um plug-in de backup do WordPress A© uma jogada inteligente para restaurar rapidamente seu
site e garantir que seu backup tenha as alteraA8Apes mais recentes. Caso contrAjrio, vocA? pode
perder todos os dados importantes e voltar A estaca zero.

Reunimos um guia do comprador para os melhores plug-ins de backup do WordPress gratuitos e
pagos para ajudAj-lo a escolher o certo para suas necessidades. Vamos garantir que vocA? faA§a
backup de tudo o que importa.

Lembre-se disso: muitos provedores de hospedagem WordPress oferecem serviA§os de backup
limitados. No entanto, A© mais sensato nA£o confiar apenas neles. Recomendamos manter backups
regulares do seu site.

Aqui estA£o nossas principais escolhas para os melhores plugins de backup do WordPress :

a?¢ UpdraftPlus 4?? Best Free Complete Backup Plugin
a?¢ BackupBuddy &4?? Best for Efficiently Restoring

a?¢ JetPack Backups a?? Best for Safe Site Changes
a?¢ WP Time Capsule &4?? Best For Incremental Backup
a?¢ BlogVault
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a?¢ BackWPUp

a?¢ Total Upkeep by BoldGrid

a?¢ BackupWordPress

a?¢ Duplicator &?? Free Website Migration
a?¢ Backup Migration

1 a?? UpdraftPlus a?? Melhor Plugin de Backup Completo
Gratuito

@ UpdraftPlus

The world’s most trusted WordPress backup, restore
plugin

Hacking, server crashes, dodgy updates or simple user

error can ruin your WordPress site.

That's why you need UpdraftPlus. Keep your WordPress ‘

site safe and install now!

>
Updra

Get free version ‘ Get Premium updrafiplu

Com mais de 3 milhApes de sites usando-o, o UpdraftPlus A© o melhor plug-in de backup gratuito do
WordPress no mercado.

O UpdraftPlus A© uma escolha inteligente para fazer backups completos do seu site WordPress se
VvOCA? estiver executando seu site dentro do orA8amento.

Mesmo com a versA£o gratuita, vocA? pode configurar backups manuais e agendados do seu site,
incluindo banco de dados, plugins, temas e arquivos, sem complicaA8Apes. AIA©m disso, oferece uma
OpAS8AEo para escolher quais arquivos fazer backup.
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Permite armazenar seu backup na nuvem ou baixAj-lo para o seu computador. AIA©m disso, vocA2
pode enviar automaticamente seus backups para Dropbox, S3, Google Drive, FTP, SFTP, e-mail e
mais alguns serviA§os de armazenamento em nuvem.

CaracterAsticas principais

OpA8Apes de armazenamento mACltiplas e seguras

Restaurar backups diretamente do painel de administraASA£o do WordPress

Clonagem e migraA8A£o (com a versA£o Premium e complementos)

OpAgApes de complemento com a versA£o Premium

Usa menos recursos do servidor do que a maioria dos plugins de backup para WordPress
Backups completos (todos os arquivos WP, bancos de dados, plugins, temas)

PreA8§os

O UpdraftPlus A© gratuito, mas vocA? pode atualizar para a versA£o0 premium para acessar recursos
adicionais de backup.

Lembrete: a seguranA8a dos dados/de seus clientes e visitantes A© igualmente importante. VocA2
pode querer considerar os plugins WordPress'GDPR para isso.

2 4?2 BackupBuddy 4?2 Melhor para restaurar com eficiA2ncia

.
Hlthemes iThemes Security Pre  BackupBuddy  Kadence WP  Restrict Content Pro  iThemesSync  Bundles  Training Blog Contact  Login

B Ac KU P B U D DY Backup Restore Move FAQ

The WordPress Backup Plugin That's
So Easy to Use

Buy BackupBuddy —»

O BackupBuddy A© um dos plugins de backup WordPress mais populares e existe desde 2010,
protegendo meio milhA£o de sites WordPress. Este plug-in permite agendar backups automAiticos
diAjrios, semanais e mensais sem esforA8o.

Com o BackupBuddy, vocA2 pode armazenar automaticamente seus backups em diferentes serviA§os
de armazenamento em nuvem, como Dropbox, FTP, Amazon S3, Rackspace Cloud e Stash (seu
serviAgo de nuvem).
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Se vocAa usar o serviA§o de nuvem deles, tambA©m poderA; fazer backups em tempo real. A melhor
parte do BackupBuddy A© que ele nA£o A© baseado em assinatura (sem taxa mensal). Em vez disso,
vocA2 pagarAj pelo nA°mero de sites mencionados na panela.

CaracterAsticas principais

e Capacidade de fazer backup de um site WordPress inteiro (banco de dados + todos os arquivos
WP)

OpA8Apes de backup por hora, duas vezes ao dia, diariamente, quinzenalmente, semanalmente
ou mensalmente

ConteA°do de backup personalizAjvel que vocA2 pode optar por restaurar

Envie e armazene arquivos de backup fora do local

Baixar backups em arquivos Zip

PreA8os
O BackupBuddy tem trA2s.planos de pagamento A°nico:

e Blogger 4?7 US$ 80 para um' site
e Freelancer 4?? $ 127 para atA© 10 sites
e Ouro 4?? $ 199 para fazer backup de sites ilimitados

3 4?? Backups do JetPack 4?? Melhor para alteraA8Apes
seguras de sites

o ]etpack Products Pricing Support Blog I Get started Q

Safer. Faster.
More traffic.

Security, performance, and marketing tools made
for WordPress sites by the WordPress experts

Compare plans

Starting at TRY27.50 per month

O JetPack Backups A© um plug-in de backup do WordPress em tempo real que salva
automaticamente as alteraA8Apes do seu site no backup, portanto, se de alguma forma o site travar,
vocAa poderAj restaurar a versA£o mais recente em alguns minutos.
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Ele vem com um log de atividades para descobrir as aA§Apes realizadas em seu site. Este plugin A©
uma das melhores opA8Apes de backup para lojas WooCommerce. Ele permite restaurar sites para
gualquer estado anterior, mantendo todos os pedidos e produtos atualizados.

CaracterAsticas principais

RestauraA8§Apes com um clique

Restaurar mesmo que seu site esteja offline

Backups diAjrios automatizados e backups em tempo real

Arquivo de backup ilimitado

Restaurar na Ajrea de trabalho ou por meio de seu aplicativo mA3vel
Suporta dados de pedidos e clientes WooCommerce

e VAjrias opA8Apues de armazenamento

PreA8os

Os planos de preA8os do JetPack Backup comeA8am em US$ 4,77 por mAas. O plano Completo custa
US$ 47,97/mAas quando cebrado anualmente.

4 a?? WP Time Capsule 4?7 Melhor/para backup incremental

v WP Time Capsule eatures m ricing s

Back up just the changes

Stop backing up your full site every time. Time to smarten up.

Try now for Free

“WP Time Capsule saves us hours of managing backups and a lot of space on our servers. We

really love it’s incremental feature, helps us backup automatically and efficiently.”

O WP Time Capsule A®© uma Adtima soluA§A£o de backup incremental se vocA? deseja fazer backup
apenas de seus arquivos e alteraA8Apes recentes, nA£o de um site WordPress inteiro.

Este plug-in realiza backups automaticamente A medida que vocA? faz alteraA§Apes. AIA©m disso,
garante que o backup do seu site WordPress seja feito sempre que uma atualizaASA£o for
aplicada. Dessa forma, vocA? pode restaurar rapidamente para a versAfo anterior caso a
atualizaA8A£o interrompa seu site.

Um recurso valioso do WP Time Capsule A© poder testar suas alteraA§Apes ou atualizaA§Apes no
site Staging antes de tornAj-las ativas.
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CaracterAsticas principais

Backups automatizados A medida que vocA? faz alteraA§Apes

VAjrias opA8Apes de armazenamento (Dropbox, Google Drive, S3, BackBlaze)
backups incrementais

Testar alteraA8Apes e atualizaA8Apes no site de preparaA8A£o

PreASos

Teste gratuito de 30 dias disponAvel. Os planos pagos comeAS8am em $ 49 com um pagamento
anual. Pagamentos A°nicos comeA§am em $ 149.

5 a?? BlogVault

QB'OQU!U"‘ GDPR READY Offerings ~  WooCommerce Backup Blog  Pricing  Affiliste  TryNow ‘i Login

The Most Reliable Word?rass
Backup Plugin Trusted by 400,020+
sites.

100% Restore rate. Secure cloud backups,
Inbuilt free staging, bulk site updates.

START FREE TRIAL
No credit card required

O BlogVault A© um serviA8o de soluA8A£o de backup para WordPress e WooCommerce que se
parece mais com um SaaS (software como serviA8o) do que com um plug-in. Isso ocorre porque,
depois de se inscrever, vocA? verAj um painel independente onde poderA;j gerenciar seus backups
para VAjrios sites.

Ele permite que vocA? visualize o tempo de atividade do site, agende backups e restaure seu site
WordPress com um A°nico clique. Isso significa que vocA? poderAj restaurar seu site mesmo se perder
0 acesso ao site e A conta de hospedagem, pois a plataforma A© independente de ambos.

AIA©m disso, o BlogVault usa tecnologia incremental para fazer backup, o que A© ideal para otimizar
0 desempenho e a velocidade do site. AIAOm disso, vocA2 pode baixar uma cA3pia de seu backup a
gualquer momento, pois este serviA8o cA3pia e armazena backups em servidores externos seguros.

CaracterAsticas principais

¢ painel independente

« SincronizaA8Apes incrementais de carga zero que armazenam seus backups nos prA3prios
servidores do BlogVault.

¢ Acesso independente externo

Page 6
Footer Tagline


https://blogvault.net/

COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

Faz backup de todo o seu site WordPress

Backups agendados e automatizados

MigraA8A£o de site compatAvel com mais de 500 hosts
Backups WooCommerce (arquivo de backup de 365 dias)
Monitoramento de tempo de atividade

Teste gratuito com mesclagem com um clique

PreASos

O BlogVault oferece uma avaliaA§A£o gratuita de 7 dias. Os planos pagos comeA8am em $ 7,4 por
mAas ($ 89 por ano) quando cobrados anualmente. .

6 4?? BackWPUp

BackWPup BLOG SUPPORT DOCUMENTATION CONTACT BUYNOW

BackWPup:
The perfect WordPress

Backup Plugin!

Is there anything worse than a total crash of your WordPress
website? Yes, a total crash without a Backup!

O BackWPUp fornece uma soluA§AEo completa para criar backups completos do WordPress
gratuitamente e armazenAij-los na nuvem (Dropbox, Amazon S3, RackSpace), e-mail, FTP ou em seu
computador.

Este plug-in permite agendar faciimente backups automatizados com base na frequA2ncia de
atualizaA8A£o do seu site.

Ele tambA©m oferece uma versA£o premium com um conjunto de recursos mais amplo. VocA2 pode
criptografar e armazenar seus backups em VAjrios locais de armazenamento, como Amazon Glacier
ou Google Drive, com o plano pago.

CaracterAsticas principais

e Aplicativo autA’nomo para restauraAgApes de emergAancia
e Restaurar backups criptografados
e Suporte personalizado ao cliente para contas premium

PreA8os
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A versAfo bAjsica do BackWPUp A© gratuita. Os planos premium comeA8am em $ 69 por ano e
renovam em $ 39, tornando-se uma escolha acessAvel a longo prazo.

7 a?? Total Upkeep by BoldGrid

*  WORDPRESS HOSTING PRICING

Buy Premium For $2.50/Mal

Billed Annually

Download Free Plugin!

Total Upkeep: A Powerful, Focused You Moy Al Beressd ..
WordPress Backup Plugin

‘ou’re looking for a tool to protect your site. We can help. Total Upkeep comes with

automated remote backups, tools to restore your site even if your WordPress installation

O BoldGrid Backup permite agendar backups remotos automatizados para o seu site WordPress e
restaurAj-lo e reverter atualizaA§Apes com falha com um A°nico clique.

Este plug-in oferece muitas opA8Apes de armazenamento remoto, como Amazon S3, Google Drive e
FTP/SFTP. Depois de instalar o plug-in, vocA? pode definir uma data para backups automatizados e
agendados ou criar backups manuais tambA©m.

O Total Upkeep vem com um conjunto de ferramentas para evitar falhas no site e garantir que sua
conta de hospedagem na web ofereA8a o suporte necessAijrio, garantindo a integridade dos backups.

CaracterAsticas principais
» MigraA8Apes fAjceis de sites
¢ RestauraASA£o de arquivo A°nico
e Capacidade de agendar e personalizar backups

PreA8os

A manutenA8AE£o total custa $ 2,5 por mA2s quando cobrada anualmente e cobre sites ilimitados.

8 a?? BackupWordPress
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A Posts

y databas &5 [ 616 MB ) weekly on Sunday at 3:00 am, store the 1 3 backups in /eontent/backupwordpress-1d31eB012¢ -backups .5end an emal
nto owoinGhen.sd

® Delele
¥ Comments

# Appearance

& Plugins §

s Users

& Tools

Backups
B Settings

[+ I

BackUpWordPress A© um plug-inde /backup do WordPress muito fAjcil de usar e direto porque nA£o
requer nenhuma configuraASA£o.

Este plug-in armazena arquivos de backup no local /wp-content/backups do seu site por padrA£o, mas
vocA2 tambA©m pode alterar o caminho. A? altamente recomendAjvel alterar o caminho, pois todos o0s
seus arquivos, incluindo arquivos nAf£o WordPress, serAfo armazenados na pasta raiz do site
WordPress.

No entanto, permite excluir os arquivos que vocA? nAfo deseja fazer backup. BackupWordPress
funciona em servidores Linux e Windows.

CaracterAsticas principais

 Funciona com pouca memA?3ria em ambientes de 4??host compartilhadoa?s
e Usa zip e mysqgldump para backups mais rAjpidos, se disponAvel
e Gerencie VAjrios agendamentos

PreA8o: Gratuito

9 a?7? Duplicator a?? Free Website Migration
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Duplice

Migrations & E

made eas

Duplicator A© um plugin WordPress popular usado para migrar sites WordPress. Este plug-in suporta
armazenamento em nuvem junte’com VAjrias outras opA8Apes, incluindo Dropbox, Google Drive,
Amazon S3 e One Drive.

Seu foco principal A© a migraA8Afo de sites, mas tambAOm oferece recursos de backup. A
desvantagem A© que o Duplicator nAfo permite a criaA8Afo de backups agendados
automatizados. NAEo A© uma soluA8Af£o ideal se vocA2 deseja manter seu site com backup
automAitico e regular. VocA? precisarAj fazer o backup manualmente.

CaracterAsticas principais

e Mova, clone ou migre seu site WordPress entre domAnios ou hosts sem tempo de inatividade.

e Realize a migraASA£o completa do WordPress sem lidar com scripts SQL de
importaA§A£o/exportaASA£o0

FaA8a backup manualmente de um site WordPress ou partes dele.

Duplicar um site WordPress ao vivo para uma Ajrea de teste ou vice-versa

Agrupe um site inteiro para reutilizaA8A£o e distribuiASA£0

RevisA£o: Duplicator permite que vocA?2 execute backups manuais de forma eficiente. Se o seu host
fornece backups regulares, vocA2 pode usar este plug-in para criar backups para usar em um ambiente
de teste. AIA©m disso, A© um excelente plugin de migraASA£o para WordPress.

PreA8o:Gratuito

A? essencial manter seus visitantes engajados enquanto seu site ainda estAj em
construA8A£o0. Recomendamos plugins WordPress em construASAEO .

10 &?? Backup Migration
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quick

o

Backup

easy Clone & Migration

o

secure

UQ
O Backup Migration A© um plugqu tathp tuito do WordPress que permite agendar backups
automatizados ou realizar backups manuais @IOTﬁA§Aues de configuraA8A£o como:

¢ Defina quais arquivos incluir/excluir no backup
e Configure onde o backup serAj armazenado
e Defina 0 nome do seu backup

A maior desvantagem A© que sua versA£o gratuita A© limitada a backups de 2 GB de tamanho. Este
plug-in tambA©m A© capaz de migrar o site para outro host.

CaracterAsticas principais

o OpA8Apes de armazenamento local
« Backups agendados (diAjrios, semanais, mensais)
o OpA8Apes de configuraA§A£0

PreA8os

A versA£o gratuita A© limitada a 2 GB de tamanho. A versA£o premium comeA8a em $ 19,98 por seis
meses com garantia de reembolso de 14 dias.

Qual A© o melhor plug-in de backup do WordPress para vocAa?

Usar um plug-in de backup confiAjvel para o seu site WordPress A© um dos melhores mA©todos para
manter seus dados e site seguros. Isso Ihe dA; tranquilidade em um cenAjrio em que vocA? perde
todas as imagens, arquivos, dados, postagens em blog, guias e muito mais.

Portanto, nA£o importa qual plug-in vocA2 use, ele deve ser capaz de trazer de volta todos esses
dados com um A°nico clique. Escolhemos o UpdraftPlus como o melhor plug-in de backup do
WordPress como uma soluASAE£o0 gratuita e completa com recursos essenciais saindo da caixa.
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No entanto, se vocA2 precisar de recursos de backup premium e backups incrementais que salvam
conforme vocA? altera ou atualiza qualquer coisa em seu site, vocA2 pode usar o BackupBuddy . A?
melhor considerar todas as opA8Aues e selecionar aquela que se adapta perfeitamente A's suas
necessidades.

Leia tambA©m:10 plugins WordPress indispensAjveis
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