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5 dicas para liberar toda sua criatividade!

Description

A criatividade A© uma ferrameéntapoderosa. Pode ajudAj-lo a atingir os seus objetivos, desbloquear o
seu potencial, e tornAj-lo mais feliz e produtivo-Mas.a. criatividade A© tambA©m uma habilidade que
pode ser aprendida e desenvolvida, como andar de-biciclgta;eodificar um programa, ou falar uma IA-
ngua estrangeira. VocA2 pode melhorar a sua criatividade praticando e aprendendo com os outros.

A criatividade A© uma habilidade que pode ser melhorada com o passar do tempo, a A°nica
diferenA8a A© que a criatividade raramente A© ensinada, e isso A© lamentAjvel.

Aqui estA£o 5 dicas para ajudar vocA? a liberar toda a sua
criatividade

Dica nA° 1: Siga uma verdadeira paixA£o

Quando vocA2 A© apaixonado por algo, os outros podem ver. Eles podem sentir isso.

Ter uma paixAfo a?7? seja ela relacionada A arte ou nAfo &?? farAj com que vocA2 pense e se
importe profundamente com ela.

Combine paixA£o com habilidade

Combinar paixA£o com uma habilidade como desenhar, pintar ou fotografar permite que vocA?2
expresse seu interesse de maneiras que ninguA©m poderia esperar. (VocA? provavelmente vai se
surpreender tambA©m.) Da mesma forma como os artistas transformam paixA£0 em criatividade.

EstA; acontecendo em todos os lugares. Pesquise, observe e perceba, como os artistas e sucesso
conseguem transformaram sua paixA£o em criatividade que impressiona as pessoas em todo o
mundo. FaA8a uma observaASA£o criteriosa em suas obras e perceba, sinta essa paixA£o colocada
em suas artes.

Dica nA° 2: DedicaA8A£o leva a descobertas
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VocAa precisa se dedicar para aprimorar suas habilidades e, mais importante, inovar no que faz.
Por que apostar no tempo? Ao dedicar inA°meras horas de trabalho, vocA2 descobrirAj coisas que sA3
VvA2m com o tempo.

EntA£o, quando vocA2 encontrar algo pelo qual A© apaixonado, saiba que a dedicaA§8A£o que vocA2
tem A© a chave para desbloquear algo realmente extraordinAijrio que existe dentro de vocA2.

Os criativos pacientes sabem que a grandeza e 0 sucesso levam tempo. Precisa de alguma
motivaASAE£0 para se dedicar? DA2 uma olhada nestes artistas criativos dedicados que fazem
sucesso, para ver onde eles podem levar vocA?&.

Dica nA° 3 4?? Busque ativamente inspiraASA£o em lugares improvAjveis

Reserve algum tempo para perceber o que o excita 4?? mesmo que pareA8a estranho. A? um belo
pA’r do sol? A agitaASA£o de um mercado movimentado?

Ou A© ainda menor, comoyum grA£o de areia na praia, uma pequena flor? Depois de descobrir isso,
procure mais inspiraASAL0 e-pense’ sobre por que vocA? gosta e como pode incorporAj-la A sua vida
criativa.

Qual A© a pior soluA§A£o absoluta para este problema? Saia/do lugar comum, pense e VAj ao
absurdo. Qualquer coisa que vocA2 pensar a seguir parecerAj brilhante em comparaASA£o ao que
todo mundo pensa, entre neste universo e busque inspiraASA£o.
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Dica nA° 4: FaA8a diferente

a??NAfo hAj regras. A? assim que a arte nasce, como os avanA8os acontecem. VAj
contra as regras ou ignore as regras. A? disso que se trata a invenA8A£0.47+ 477
Helen Frankenthaler, pintora.

NAEo existe uma ideia completamente original. Mesmo as pessoas que vemos como gA2nios criativos
foram inspiradas por outras pessoas. O trabalho tardio de Pablo Picasso foi influenciado por Vincent
van Gogh . Van Gogh foi influenciado por Paul Gauguin . Gauguin foi influenciado por Paul CA©zanne
, € assim por diante.

A criatividade nA£o acontece no vAjcuo. A? por isso que vocA2 deve tomar medidas para se abrir a
novos conhecimentos e experiA?ncias. Viaje, faA8a uma aula online , encontre um mentor . Todas
essas etapas ajudarA£o a expA’-lo a novas ideias que vocA? pode aplicar A sua prA3pria situaASAEo.
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Se vocA@ encontrar um tA3pico que lhe interesse particularmente, tente se tornar um especialista
nele. Com qualquer esforA8o criativo, ajuda conhecer todas as regras antes de quebrAj-las. Tome a
escrita, por exemplo. Grandes escritores conhecem gramAijtica por dentro e por fora, mas haverA;
momentos em que eles ignorarA£o as regras formais para causar impacto.

A atenA8Af£o traz insights. Ao manter o foco em um tA3pico, vocA2 encontrarAj novas maneiras de
vA?-lo.
A chave, no entanto, A© permanecer curioso. Como ficar curioso?

Experimente com materiais. Viaje por esse caminho incerto. Pode parecer assustador, mas vocA2
tambA©m pode encontrar algo incrAvel ao longo do caminho.

Dica nA°5: Lembre-se do seu porquAa

Tem que haver uma razA£o pela qual vocA2 comeA8ou a fazer arte-ou tirar fotos. O que foi isso?
Seja qual for o motivo, provavelmente foi porque foi DIVERTIDO!

Equilibre diversA£o coma?! o nA£o tA£o divertido, sabemos que se divertir o tempo todo A© impossA-
vel.

Algumas coisas que SA£o vitais para o seu ofAcio sA£o totalmente chatas. Mas no fundo, vocA? sabe
gue prefere fazer isso do que a maioria das outras coisas.

Encontrar esse nAvel de satisfaA8A£o, este equilAbrio e engajamento irAj sustentAj-lo quando estiver
passando por momentos desafiadores.

O que fazer se o seu ofAcio ainda parecer tedioso, pense nos outros segredos que discutimos. Como
vocA? pode fazer algo diferente? Pelo que vocA? A© realmente apaixonado?

EntA£o, incorpore isso ao seu trabalho. Talvez vocA? descubra um novo PORQUA? como esses
artistas de sucesso.

ConclusA£o

Com o crescimento da automaA8A£o em Ajreas mais tA©cnicas, o futuro do trabalho estAj na
criatividade. Embora as mAjquinas possam ser capazes de um nAvel mais alto de precisA£o e
velocidade do que os humanos, seria muito mais difAcil replicar a imaginaA§A£o

humana. EstratA©gia, resoluASA£o de problemas e talento artAstico SA£0 todas as habilidades que
precisaremos nos prA3ximos anos para continuar o trabalho que simplesmente nA£o pode ser feito por
bots (robA’s).

Como praticar a criatividade? VocA? jA; experimentou alguma dessas tA©cnicas? Deixe-me saber nos
comentAijrios!
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